
Děkujeme že jste při koupi zvolili přilbu Merida. Udělali jste výborný výběr, který Vám pomůže zvýšit Vaši 

bezpečnost při jízdě na kole: sportu pro který byla navržena tato přilba. 

Přilby Merida splňují ty nejpřísnější bezpečnostní a technologické mezinárodní normy.  

Používání přilby může omezit a zmírnit zranění hlavy, které mohou při tomto sportu vzniknout. Z tohoto důvodu 

je nutné používat pomůcky k ochraně hlavy. 

UPOZORNĚNÍ 

1) Každá ochranná pomůcka má své limity. Čtěte pozorně a pečlivě dodržujte zdejší instrukce.

2) Tato přilba je navržena pouze pro tyto aktivity: cyklistika, jízda na kolečkových bruslích a jízda na

skateboardu. V žádném případě nepoužívejte jako náhradu přilby k motoristickým sportům ani

k žádnému jinému sportu výše neuvedenému.

3) Tato přilba byla navržena tak aby při nárazu do přilby došlo k její deformaci, která může vést k možné

destrukci vnitřní skořepiny. Poškození nemusí být viditelné. Proto v žádném případě nepoužívejte

přilbu po nárazu ačkoliv se zdá v pořádku. Měla by být vyměněna, protože pádem mohla ztratit své

původní vlastnosti k ochraně hlavy jezdce.

4) Helma nechrání ty  oblasti hlavy, které jí nejsou pokryty. To je např. tvář a krk.

5) Vždy jezděte opatrně. Vždy kontrolujte rychlost a funkčnost brzd. Vyvarujte se cestám s velkým

provozem a dodržujte veškeré dopravní předpisy, které se vás týkají. Udržujte své vybavení v dobrém

stavu a neotáčejte přilbou na hlavě v žádném směru. Pokud nějakým způsobem přilbu upravíte a

změníte, Vaše ochrana bude narušena. Dodržujte všechny bezpečnostní doporučení. Používání přilby

Vám nezaručuje veškerou ochranu při sportu a nepodstupujte prosím zbytečnému riziku. V žádném

případě by pak používání přilby nemělo vést k falešnému pocitu bezpečí, speciálně u dětí.

6) Nedoporučuje se používat přilbu pokud je možné riziko zaškrcení dýchacích cest podbradní páskou.

7) Vždy byste měli dodržovat bezpečnostní opatření výše uvedená . Krom toho byste měli být v dobré

fyzické kondici, mimo vliv alkoholu, léků nebo drog.

NÁVOD K POUŽITÍ 

Pro maximální využití přilby a jejich ochranných vlastností se doporučuje vybrat adekvátní velikost přilby 

k velikosti a obvodu hlavy individuálně pro každého uživatele. Ujistěte se, že Vás nikde netlačí, není volná 

nebo zase s přebytkem volného místa. 

Pro výběr vaší velikosti změřte vzdálenost v cm mezi čelem a týlem vaší hlavy a podle naměřené 

vzdálenosti vyberte vhodnou velikost přilby.  

POZOR 

Podle obrázku č.1 umístěte adekvátně přilbu na hlavu. Přilba nesmí jít přes uši, nesmí odstávat, být volná, 

padat do očí či do týla.  Přilba by vždy po nasazení měla pevně a příjemně přiléhat k hlavě tak aby po 

sepnutí nepadala a nehýbala se.  

Ověřte utažení a její přilnutí k hlavě před každým použitím. 

Vždy pečujte a starejte se o svou přilbu, ačkoliv ji zrovna nepoužíváte. Uchovávejte mimo jakýkoliv zdroj 

tepla a slunečního svitu na vzdušném a temném místě. Přímé sluneční záření může narušit strukturu 

materiálů vaší přilby, proto doporučujeme měnit přilbu každé tři roky.  

K čištění svrchní skořepiny přilby používejte pouze vodu a mýdlo, žádné prostředky na bázi alkoholu a 

jiných chemických substancí. 

ÚPRAVY 

Uskutečněte tyto úpravy před použitím vaší přilby 

1. Umístěte helmu na hlavu tak aby přední i zadní část byly ve stejné úrovni a spodní lem přilby byl

rovnoběžný se zemí. Připevněte upínací popruh přilby.

2. Upevněte podbradní pásku. Odblokujte systém otočením roller systému (1) v zadní části přilby. Poté

umístěte pohodlně na hlavu aby byly přední i zadní strana, stejně jako levá i pravá rovnoběžně se

zemí. Poté otočte roller systémem k upevnění v poloze která Vám nejlépe vyhovuje.

3. Zasuňte do sebe pravý a levý díl spony na podbradním pásu tak, aby neležela na kosti spodní čelisti a

dovolovala Vám bezpečně a volně dýchat.

Tento návod a upozornění odpovídá normě ČSN EN 1078: Přilby pro cyklisty a pro uživatele skateboardů a 

kolečkových bruslí. 
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